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_4\ Hoe we via de ‘Playful Revolution’ de sociaal- S?:-'
emotionele ontwikkeling van tieners hacken. werk:
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De Connectiecrisis in de Moderne Middelbare School
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* De Realiteit: Tieners zijn digitaal verbonden,
maar fysiek en emotioneel geisoleerd.

e Het Gevolg: Toenemende prestatiedruk,
eenzaamheid en een gebrek aan ‘veilige’
kwetsbaarheid.
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R ses :

oe doorbreken we de apathie 2
er dat het als een verplichte

schoolopdracht voelt? .\ tion Caveal

“We don't gtoio_r.alaging because we g-row old; we grow old because we stop playing.” *
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Het Antigif: De Spelende Mens
(Homo Ludens)

DANCE TOUCH
’ DlALm;uE 1
| sreaTH ||
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' Touch / Voelen '

Fysieke, veilige | Spel maakt van falen een ©
connectie haalt | lachwekkende, leerzame ie

| studenten uit hun hoofd | gebeurtenis in plaats van
en in het moment. [5§ een academische

<

Homo Ludens

Celebrating
Fatlure

Wij zijn biologisch
geprogrammeerd om te |
leren door te spelen.

F ‘ afstraffing.
i LING |
INVITATION 2N |
COLLIBERATION
CoWABRBATION |
L 'IEEHAWH

—————a CONTAINER
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De Essentie van de Playful Revolution Workshop

g

Collaborative Play Exercises

Fysieke samenwerking in
plaats van harde competitie.

Innerlijke Spel &
Verbinding

Het herstellen van menselijke
interactie in een veilige ruimte.

Een Workshop van 60 Minuten.

“WHAT
\ /’ '~ Eenintensieve, gestructureerde sessie
T . vol lachwekkend ongemak en flow.
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De Drie Pijlers van Spel (De Motor van Ontwikkeling)

\ Soctaal (B /

\

/ Fysiek (Rood) |

Beweging, Oogcontact,
hartslag verhogen, | samenwerking, - SV
fysieke uitputting A fysiek vertrouwen, |

(exertion). veilige aanraking.

Cognitief (Geel)
Improvisatie, regels
Interpreteren, het
Socratisch dialoog

in actie.

Mahi;esf Joy
& Life Skulls

(De ultieme leerstaat)
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Voorbij het Trefbal: Een Nieuwe Benadering van
Fysieke Educatie

g
s . 4
Traditionele Gymles Playful Revolution %f
Focus Atletische prestatie & Winnen Sociale connectle__&_.Samenwerklng
Mechaniek Competitie / Win-Verlies New Games Movement / Win-Winé
Falen Creéert schaamte of Wordt gevierd als stap in het
uitsluiting leerproces
Sfeer Prestatiegericht -Een velllge ruumte om N\
ongemakkeluk te mogen zun )

P t—= ™
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Vrije Beweging Binnen een Strikte Structuur

De Vrijheid (Spel):
Binnen deze container
durven tieners nieuwe
sociale rollen aan te
nemen, te falen en
zichzelf te zijn.

l

De Container (Code):
Duidelijke regels en
afspraken over

grenzen (consent)
creéren de veilige basis.

Free Movement /
|dentiteitsontwikkeling

Rigid Structure / :
Veilig Kader 20nder kader 1S €
chaos.
zonder Urﬁheld IS
er dwang.

~ spel is de perfecte

L'ﬂ’_kf‘ms‘h



De 'Ongemak naar Verbinding' Activeringscurve

C
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Weerstand
& Ongemak

(Tieners in de
verdediging,
gesloten
houding)

lcebreaker /
Secret Handshake

”

O &

77° Emotionele Status

Minuut 0-10 Minuut 1S Minuut 20-4S

Tijd (60 min)

o

Flow & Lachen

(Verhoogde hartslag,
cognitieve overgave)

\7/
3,( w_/cebreaker [ Secret Handshake

Minuut S0-60

Verbinding
& Vertrouwen

~ %
]

4\;‘2. ~17
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Het Spectrum van Grenzen & Vertrouwen

N

N -

: -0 '\\\
Level 0: De Container ?\H(—\ Level 1: Afstand & Level 2: Fysieke
(Kader zetten) | Oogcontact Samenwerking
Non-verbale en verbale " Spellen zoals Flocking Gedeelde balans en
afspraken over veiligheid waarbij groepsdynamiek /é collaboratieve aanraking
en consent. Niets is 6 centraal staat zonder directe (bijv. Partner stretches,
verplicht. fysieke aanraking. Human Knot).

O

7o) &>.

Vertrouwen wordt niet gevraagd,
het wordt systematisch gebouwd.




Levensles 1: Groepsempathie & Non-verbale Communicatie

= ™ /o De Oefeningen:
— — Flocking (Samen bewegen als een zwerm vogels) &
T —> — Secret Handshake (Improviseren van begroetingen).

™| > (NS
/7 > 7 | -

| 7 —7 De Verborgen Les:
// S 7 % Studenten leren non-verbaal leiderschap overdragen.

o Ze moeten micro-expressies lezen en zich zonder
woorden aanpassen aan het ritme van de groep.

Impact in de Klas: Y i <z

Vermindert kliekjesvorming en traint het  Tpzichten
vermogen om intuitief af te stemmen uik de chaos!

op de behoeftes van medeleerlingen. L,g _
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Levensles 2: Vertrouwen, Kwetsbaarheid & Grenzen

De Oefeningen:

De Menselijke Knoop & Prui (Blinddoek-spellen gericht
op het samen oplossen van een fysieke puzzel). W

De Verborgen Les: Permanent Marker

Blind vertrouwen op de groep. Het dwingt studenten
om hun eigen grenzen aan te geven (‘dit doet pijn’,
‘deze kant op’) en tegelijkertijd te luisteren naar de

grenzen van anderen.

- pﬂ-’_.%
Impact in de Klas: &
Bouwt een fundament voor psychologische veiligheid,
essentieel voor een gezond leerklimaat.

Vertrouwen
Bl actie.’
| .---"""'___..---'—'__-_-_

i
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Levensles 3: Het Vieren van Falen (Resilience)

G

De Oefeningen: /

Collaborative Juggling &
Tellen tot 10 (waarbij dubbel
praten betekent dat je

- ophieuw moet beginnen).

o O

De Verborgen Les: /

In deze spellen is het laten vallen
van een bal onvermijdelijk. In
plaats van frustratie, wordt de
‘drop’ de start van een
gezamenlijke lach. Falen is
simpelweg itereren.

Impact in de Klas:

Helpt perfectionisme en
faalangst te doorbreken.
Studenten leren dat fouten
maken de snelste weg naar

innovatie is. - (eren
h —
\> F%\G‘tho‘ferehl’
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De Synthese: De ‘Micro-Samenleving’ Simulator

(f ( LeiderschaE) = ey B
O/f@ 03 P 7/ Vertrouwen Oj{,

Consent )

20

15-)|
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Een workshop van de Playful Revolution is niet zomaar een uurtje gym. Het is een gecomprimeerde
simulator voor de echte wereld. Door te spelen, prototypen tieners in razend tempo de sociale
vaardigheden die ze als volwassenen nodig hebben. De inzet voelt laag, maar de impact is permanent.

“You can learn more about a person in an hour of

lay than in a year of conversation.”
X:I/ ey | Tr b
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Praktische Implementatie: Zonder
Gedoe, Maxit Maximale Impact

Format:

60 minuten (past
precies in een
standaard lesblok).

Elke beschikbare

gymzaal, aula of
klaslokaal.

o)

paar ballen).

o3

Benodigdheden:
Geen ingewikkelde
leeg apparatuur. Wij
brengen de expertise,
de spellen (en een ‘3

Q

@7 C0

leerlingen per sessie
(ideaal voor
introductieweken,
mentor-uren of anti-
pest campagnes).

Plug-and-play voor docenten.

Wij nemen
docenten mog

de volledige sturing over,

en (graag selfs!) meespelen. |
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Tijd voor een Playful \ 5=

'Revolution in uw schoo

Spel is de méest efficiénte taal die we P' L
“hebben voor menselijke verbinding. Laten we #_ &
tieners de ruimte geven om die taal weer

- Boek een Play-Test voor uw
mentoren of docententeam.

- Neem contact op om een op maat
gemaakt programma voor uw
leerlingen te ontwerpen.

- [Contact placeholder details]




